
Manager dans l'industrie pendant 17 ans, j'ai adoré travailler en équipe 
et relever des challenges. Je suis, depuis 2011, coach professionnel et 
je m’intéresse en particulier au fonctionnement des personnes, des 
équipes et des organisations. 


J’accompagne les dirigeants, les équipes, les collaborateurs et les 
créateurs dans leurs nouveaux projets.


✓ COACHING PROFESSIONNEL

Individuel : prise de poste, évolution, tensions, prise de recul

Equipe : cohésion d’équipe, mode projet, créativité


✓ FORMATION 

Facilitation graphique, management, animation de réunion, 
communication, innovation, intelligence collective, entreprenariat


✓ FACILITATION ET FACILITATION GRAPHIQUE 

Animation d’ateliers, de moments collectifs, d’évènements

Utilisation d’outils collaboratifs, créatifs et visuels


✓ ACCOMPAGNEMENT D’ENTREPRENEURS

Pitch, offre, modèle économique, motivations de l’entrepreneur, 
premières phases entrepreneuriales


PARCOURS

• Création de Florence MARTIN Entreprendre  2023/ce jour

• Création de F.MARTIN conseil  2014/2023

• Formatrice et coach professionnel  2008/2014

• Responsable Qualité PARISOT MEUBLES, 850 personnes  2001/2007

• Responsable Qualité/Environnement ALSAPAN  1999/2001

• Responsable Qualité/Chef Produit EGGER Rambervillers  1994/1999 

• Responsable Qualité/Nouveaux Produits ISOROY Ussel, 80 pers. 

1990/1994 


QUELQUES REFERENCES

• Entreprises, Structures  : Labeyrie, Delpeyrat, Total Energies, AE&T, 

French Tech, CIBC, Crédit Agricole, Safran Helicopter Engines, Tilt, 
Sanders Euralis, BIP Info, APF entreprise 64, Gascogne Wood 
Products, APS

• Accompagnement entrepreneurial : UPPA, EPICOOP

• Ecoles, organismes de formation : APAVE, CNFPT, CyTech, ASFO, 

UPPA, CESI, Ginger Formation

06 76 50 81 06

fmartinconseil@gmail.com

COACH par passion

INGÉNIEUR de formation

CRÉATIVE dans l’âme

Accréditation EIA 

(European Individual 
accreditation) au niveau 
praticien par l’EMCC

MES SPECIFICITES

• Coach et ingénieur : une approche 

structurante, orientée développement   
des personnes et des groupes

• Une expérience de 17 ans comme manager 

dans des entreprises innovantes

• Développement de projets créatifs


FORMATIONS

• Analyse Transactionnelle Tensionnelle 

2012/26

• Coacher avec le corps 2026 

• Psychologie Positive 2019 et 2020

• Facilitation Graphique 2019

• Innovation Games, Design Thinking 2017

• Intelligence collective avec R. Dilts 2016

• Techniques de créativité 2016

• Coaching Professionnel, Agileom 2010/11

• Auditeur Qualité interne certifiée AFAQ 

Compétences 2008 – 2011 

• Ingénieur ENSTIB 1990
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